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BAB 
KESIMPULAN DAN PENUTUP
Pada bab ini berisi kesimpulan dari hasil penelitian yang telah dilakukan dan saran untuk penelitian yang serupa dimasa yang akan datang.
7.1. Kesimpulan Penelitian
Berdasarkan hasil evaluasi manajemen nyeri pada kelompok intervensi dengan menggunakan terapi Spiritual Emotional Freedom and Tehnique (SEFT) dan kelompok kontrol tanpa menggunakan terapi SEFT maka disimpulkan bahwa :
a. Pemberian manajemen nyeri dengan intervensi Spiritual Emotional and Tehnique (SEFT) efektif dalam menurunkan nyeri pasien Post Op. Hal ini terlihat dari perubahan skor total Numeric Rating Scale (NRS) sebelum dan sesudah intervensi berlangsung. Perubahan skor tersebut menunjukkan adanya penurunan tingkat nyeri pasien post op setelah diberikan intervensi antara responden yang telah dilakukan tehnik SEFT ditambah analgesik pada kelompok intervensi dengan responden yang diberikan terapi standar analgesik pada kelompok kontrol diperoleh perbedaan yang bermakna. Penurunan tingkat pada kelompok intervensi jauh lebih besar jika dibandingkan dengan kelompok kontrol yaitu pada kelompok intervensi selisih penurunan tingkat nyeri sebesar 2,16 sedangkan pada kelompok kontrol selisih penurunan tingkat nyeri sebesar 0,84. Dapat disimpulkan bahwa pemberian tehnik SEFT lebih efektif dalam menurunkan tingkat nyeri pasien post op (p=0,0003).

b. Bagi pelayanan keperawatan tehnik ini dapat dijadikan intervensi dalam menangani manajemen nyeri, sehingga pasien dan keluarga mendapatkan penanganan nyeri secara mandiri. Untuk penelitian selanjutnya, direkomendasikan jumlah yang lebih banyak serta jenis nyeri yang bersifat akut.     
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